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Forord

Tanken om en sangbok for kliniske kjemikere kom, som
s& mange andre gode tanker og ideer, fra Kristoffer
Hellsing. Som mange vil huske var Kristoffer selv en
ivrig og talentfull sanger og han passet godt inn i bildet
han selv refererte til i forord til forste utgave av sang-
boken; ”Wo man singt, da lass dich ruhig nieder, bose
menchen haben keine lieder”.

Den forste utgaven av ”Sangbok for kliniska kemister”
kom sommeren 1996 i forbindelse med Nordisk
kongress i Thorshavn. En god idee i seg selv lager ingen
sangbok. Og det var Kristoffer selv med sin entusiasme
og pagangsmot som organiserte samling av sanger og
tegninger, laget lay-out og sgrget for at boken var ferdig
trykket til kongressen. I forordet til forsteutgaven skrev
Kristoffer at arbeidet ville ga videre med & fa frem en
stgrre bok. Det er leit at han ikke fikk anledning til &
feglge opp dette. Redaksjonene i Klinisk Kjemi i Norden
som forvalter sangbok-arven har na laget en revidert
utgave, som ikke er sarlig stgrre og kanskje ikke bedre
enn den fgrste, men noe endret. Vi gnsker & hedre
Kristoffer Hellsings minne med & gi boken navn etter
han, og vi haper at den vil brukes bade pa nordiske kon-
gresser og i andre sammenhenger.

Ingunn Thorsteinsdottir fortjener stor takk for & ha
organsiert pa en utmerket mate arbeidet med 2002-
utgaven av “Kristoffer Hellsings sangbok for kliniska
kemister”.

Tor-Arne Hagve
Hoveredaktgr KKN



Att skapa en sangbok for kliniska kemister ar nagot
som foresvidvat mig lange. Nar man traffas ar det posi-
tivt att kunna sjunga tillsammans. Melodierna kan man
ju i allménhet, men orden...

Riktig fart fick tanken i samband med Labqualitys
mote i februari 1996. Till en gemensam middag hade
man tagit fram ett sanghéfte. Vid min sida hade jag
Torill Terres fran Nycomed hon liksom jag uppenbart
road av attsjunga. Under kvillen kastade jag fram
tanken att Nycomed kannske skulle kunna sponsra
framtagningen av ett sanghifte, att vi kunde trycka det
som ett supplement till KKN och att det skulle vara
klart till midsommar och kongressen i Thérshavn.
Torill svarade positivt och aterkom med positivt besked
inom kort.

Jag skrev runt till redaktorerna och bad dem att ta
fram tio sanger vardera. Alla redakt6rerna var positiva
och startade arbetet. S smaningom infl6t 10-15 sanger
fran vardera land. Av ekomoniska skil skars de ned till
sex per land. Nu nér vi haller pa med slutredigeringen
har vi — trots manga, manga pastotningar- inte fatt
tilstand att aterge vissa av sangerna. De miste darfor
tyvarr utga. Kvar ar nu cirka fem sanger per land.
Betrakta detta hifte som ett provhéfte. Inom redaktio-
nen arbetar vi ofortrutet vidare pa att ta fram en storre
sangbok! Kom girna med forslag!

Njut av sangerna!

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder,

Bose Menschen haben keine Lieder!

Uppsala den 14 juni 1996.
Kiristoffer Hellsing
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Island

0, gud vors lands
Matthias Jochumsson

(o} gud vors lands! 0, lands vors guod!
Vér lofum pitt heilaga, heilaga nafn!
Ur sélkerfum himnanna hnyta pér krans
pinir herskarar timanna safn.

Fyrir bér er einn dagur sem pusund ar
og pusund &r dagur, ei meir:

eitt eilifdar smablém med titrandi tar,
som tilbidur Gud sinn og deyr.

Islands pisund ar, Islands pusund ar,
eitt eilifdar smablom med titrandi tar,
som tilbidur Gud sinn og deyr.

Norge

Ja vi elsker
B Bjgrnson

Ja vi elsker dette landet,
som det stiger frem,

furet, varbitt over vannet,
med det tusen hjem,

elsker, elsker det og tenker
pa var far og mor

og den saganatt som senker
dremme pa vér jord.

og den saganatt som senker
senker drgmme péa var jord.

Norske mann i hus og hytte
takk din store Gud

landet ville han beskytte
skjgnt det mgrkt sa ut

alt hva fedrene har kjempet
mgdrene har grett

har var Herre stille lempet
sa vi vant var rett

har var Herre stille lempet
sa vi vant, vi vant var rett.



Danmark Finland

Der er et yndigt land Maamme

Krgyer, H.E. 1835 Oehlenschldger, Adam, 1823 JL Runeberg/F Pacius

Der er et yndigt land, Oi maamme, Suomi, synnyinmaa !

det star med brede bgge Soi sana kultainen !

ner salten gsterstrand Ei laaksoa ei kukkulaa,

nar salten gsterstrand ei vettd, rantaa rakkaampaa,

det bugter sig i bakke, dal kuin kotimaa tda pohjoinen,

det hedder gamle Danmark maa Kkallis isien.

og det er Frejas sal,

og det er Frejas sal. Sun kukoistukses kuorestaan
kerrankin puhkeaa;

Det land endnu er skgnt, viel' lempemme saa nousemaan

thi bla sig sgen bzlter, sun toivos', riemus' loistossaan,

og lgvet star sa grgnt ja Kerran laulus' synnyinmaa,

og lgvet star sa grgnt korkeimman kaiun saa !

og dle kvinder, skgnne mg'r
og mand og raske svende
bebo de danskes ger,

bebo de danskes ger.



Vart land

JL Runeberg/F Pacius

Vart land, vart land, vart fosterland,
ljud hogt, o dyra ord!

Ej lyfts en hdjd mot himlens rand,

ej séanks en dal, ej skoljs en strand
mer alskad an var bygd i nord,

dn vara faders jord.

Din blomning, sluten &n i knopp,

skall mogna ur sitt tvang:

se, ur var karlek skall ga opp,

ditt ljus, din glans, din fr6jd, ditt hopp,
och hogre klinga skall en gang

var fosterlindska sang.

10

Sverige

Du gamla du fria
R Dybeck

Du gamla du fria du fjallhoga Nord,
du tysta du glddjerika skona!

Jag halsar dig vanaste land uppa jord,
din sol, din himmel dina dngder grona,
din sol, din himmel dina dngder grona.

Du tronar pa minnen fran fornstora dar
da éarat ditt namn flog 6ver jorden.

Jag vet att du ar, och du blir vad du var.
Ja, jag vill leva, jag vill do i Norden!

Ja, jag vill leva, jag vill d6 i Norden!

11



Danmark
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Det var en lgrdag aften
Folkemelodi Grundtvig, Svend

Det var en lgrdag aften

jeg sad og vented dig.

Det var en lgrdag aften

jeg sad og vented dig.

Du loved mig at komme vist
men kom dog ej til mig.

Du loved mig at komme vist
men kom dog ej til mig.

Jeg lagde mig pa sengen

og graed sa bitterlig.

og hver en gang at dgren gik
jeg troede, det var dig.

Jeg stod op sgndag morgen
og flettede mit har;

sa gik jeg mig til kirken hen
og om den kirkegard.

Men du kom ej til kirke

og ¢j i kirken ind.
for du har faet en anden kar

14

og slaget mig af sind.

Jeg gik mig hjem sa ene
hen ad den kirkesti

og hvert et spor pa stien var
der faldt min tare i.

De rgde band og skgnne
som du engang mig gav
dem berer jeg ret aldrig mer,
jeg stunder til min grav.

Hvor kan man plukke roser
hvor ingen roser gror!

Hvor kan man finde kerlighed
hvor kerlighed ej bor!

Jeg ville roser plukke
jeg plukker ingen fler;
Jjeg elsked dig sa inderlig
jeg elsker aldrig mer!

15



Det er idag et vejr
Schierbeck, Poul 1939 Holstein, Ludvig, 1895

Det er i dag et vejr, et solskinsvejr!

O sgde var, sa er du atter nar!

Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter,
nu vil jeg g og kgbe hyacinter

og bringe dem til én, som jeg har ker.

Hun kgbte af de hvide og de bla

hun kgbte af de smukkeste, hun sa.
Det er i dag et vejr! Og solen skinner!
Og om mig svaver lutter lyse minder,
dem ta'r jeg med til den, jeg teenker pa.

Og de kom svav ne i ring og rad.,
Hun gik imellem dem og var sa glad.
Det er idag et solskin uden mage!

Og jeg har solskin nok til mange dage,
og jeg ma Kysse hvert et lille blad.

Hun kyssede dem alle, hver iszr,

hun bragte dem til den, hun havde ker.
Min ven, her kommer jeg med hyacinter!
Min ven, nu glemmer vi, at det er vinter!
Det er idag et vejr, et solskinsvejr!
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Imellem Esbjerg og Fang
Tekst: ?
Melodi: Irsk folkemelodi

Der var en skipper og han hed Las, ja
og han hed Las, ja og han hed Las.
Han sejled' rundt i en smadderkas' ja
imellem Esbjerg og Fang.

Og stormen sused' og gjor' hallgj,

og bglgen stod som en keempehgj,

og det var sandelig ingen spgg
imellem Esbjerg og Fang.

En dag da Las havde stgdt fra land, ja
havde stgdt fra land, ja havde stgdt fra land,
han havde glemt at fa proviant, ja

imellem Esbjerg og Fang.

Og stormen sused' og gjor' hallgj,

og bglgen stod som en kampehg;j,

og det var sandelig ingen spgg

imellem Esbjerg og Fang.

Og Las han leved' af bakskuld kuns, ja
af bakskuld kuns, ja af bakskuld kuns.
Han skylled' ned med en kaffepunch, ja
imellem Esbjerg og Fang.
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Og stormen sused' og gjor' hallgj,
og bglgen stod som en kaempehgj,
og det var sandelig ingen spag
imellem Esbjerg og Fang.

Og Las han sejled' i dage tre, ja

i dage tre, ja i dage tre.

Men han fik aldrig mer' land at se, ja
imellem Esbjerg og Fang.

Og stormen sused' og gjor' hallgj,

og bglgen stod som en keempehgj,

og det var sandelig ingen spgg
imellem Esbjerg og Fang.

Og hver en skipper, der gar til bunds, ja
der gar til bunds, ja der gar til bunds,
ham hilser Las med en kaffepunch, ja
imellem Esbjerg og Fang.

Og stormen sused' og gjor' hallgj,

og bglgen stod som en kempehgj,

og det var sandelig ingen spgg

imellem Esbjerg og Fang.

18

Svantes lykkelige dag

Benny Andersen

Se, hvilken morgenstund,

solen er rgd og rund,

Nina er gaet i bad,

og jeg spiser ostemad.

Livet er ikke det varste man har,
og om lidt er kaffen klar.

Blomsterne blomstrer op,

der gar en edderkop,

fuglene flyver i flok,

nar de er mange nok.

Lykken er ikke det varste man har,
og om lidt er kaffen klar.

Grasset er grgnt og vadt,

og bierne de har det godt,

lungerne fradser i luft,

ah, hvilken snerleduft.

Gladen er ikke det vaerste man har,
og om lidt er kaffen klar.
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Sang under brusebad,

hun ma vist vare glad,

himlen er temmelig bla,

det kan jeg godt forsta.

Lykken er ikke det varste man har,
og om lidt er kaffen klar.

Nu kommer Nina ud,

nggen og fugtig hud,

kysser mig kerligt

og gar ind for at red’ sit har.
Livet er ikke det veerste man har,
og om lidt er kaffen klar.
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Danmark, nu blunder den lyse nat
Tekst: Theger Larsen (1875-1928), 1914.
Melodi: Oluf Ring (1884-1946), 1922.

Danmark, nu blunder den lyse nat
bag ved din seng, nar du sover.
Gggen kukker i skov og krat,
Vesterhavet og Kattegat

synger, imens det dugger,

sagte som sang ved vugger.

Danmark, du vagner med sger bla,
mette som modergjne.

Alt, hvad i dine arme 14,

lader du solen skinne pa,

ser, hvor det yppigt glider,

frem af forgangne tider.

Lerker, som hopped af &g i var,
svinder i himlens straler.
Tonerne ned med lyset gar,
samme sang som i tusind ar.
Lykken fra glemte gruber
Kklinger af unge struber.
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Pigernes latter og lyse har,

leg, som far aldrig ende,

gjnene bla som vand i var

mildt om et evigt Danmark spar,
sol over grgnne sletter,

lykke og lyse natter.

Hyldene dufter i stuen ind
ude fra Danmarks haver.
Kornet modnes i sommervind.
Hanegal over lyse sind

stiger bag gavl og grene,
hvasset som kniv mod stene.

Kger og heste og far pa graes
henover brede agre

abne lader for fulde las,

sejl, som stryger om klint og nzes,
byger, som gar og kommer,

det er den danske sommer.

o
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Hostvisa
T Jansson /E Tauro

Vigen hem var mycket lang

och ingen har jag mott,

nu blir kvallarna kyliga och sena.
Kom, trosta mig en smula,

for nu ar jag ganska trott

och med ens sa forfarligt allena.

Jag markte aldrig forut

att morkret ar sa stort,

gér och tanker pa allt det man borde.
Det finns sa manga saker

jag skulle sagt och gjort

och det ar sa vildigt lite jag gjorde.
Skynda dig dlskade, skynda att dlska,
dagarna mérkna minut for minut,
tand véara ljus, det 4r néra till natten,
snart 4r den blommande sommarn slut.

Jag letar efter nagonting

som vi kanske glomde bort

och som du kunde hjélpa mig att finna.
En sommar gar forbi,

den ar alltid lika kort,

den dr drommen om det man kunde vinna.

24

Du kommer kanske nangang
Forr'n skymningen blir bla,

innan dngarna ar torra och tomma.
Kanske hittar vi varann,

kanske hittar vi da pa

nagot sitt att fa allting att blomma.

Skynda dig.....

Nu blaser storm darute
och stanger sommarns dorr,

det ar forsent for att undra och leta.

Jag alskar kanske mindre

an vad jag gjorde forr,

men mer dn du nansin far veta.

Nu ser vi alla fyrar

kring hostens langa kust

och hor vagorna villsamma vandra.
En enda sak ér viktig

och det &r hjartans lust

och att fa vara samman med varandra!

Skynda dig....

25



Emma
Finsk folkvisa/V Siikaniemi

Oi muistatkos, Emma, sen kuutamoillan,
kun yhdessa tanssista palattiin ?

Siné sanasi annoit ja valasi vannoit

ja lupasit iati lempia.

Oi, Emma, Emma, oi Emma, Emma,

ja lupasit iéti lempia.

Sind sanoit vield senkin, ettd painappas paasi
vasten mun palaavaa rintaani !

Ja nuoren lempes ja viattoman rakkautes
lupasit lahjoittaa minulle.

Oi Emma, Emma jne.

Sind estelit minua epéileméasta

et sallinut minulle petosta.

Sind omistit minut, mina omistin sinut
ja paitimme iéti lempia.

Oi Emma, Emma jne.

Siné valasi taitoit ja lahjastani laitoit

vain heiluvat renkahat korviisi.

Sind hylkasit minut, siks ma hylkasin sinut
ja paatimme idksi erota.

Oi Emma, Emma jne.

26

Murheisna miesna
Folkvisa

Murheisna miesni jos polkusi kuljet
keinon ma tiedan, mi auttavi tuo,
ennenkuin kuolossa silmaési suljet,
istuppa piiriin ja laula ja juo !

Hei ! Rullaati rullaati rullaati rulla,
rullaati rullaati rullaalalei.

Rullaati rullaati rullaati rulla,
rullaati rullaati rullallalei !

On eldma lyhyt kuin lapsella paita,
muuta kai siitd ei sanoa saa,

siks lauluista murheilles karsina laita,
veljet, on tissd meill riemujen maa.
Hei ! Rullaati jne.

Kevitta kestaad vain neljannesvuotta,
rienni siis joukkohon riemuitsevain !
Ystiava nuori et liene sa suotta,
kitesi anna ja laulele ain !

Hei ! Rullaati jne.
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Vem kan segla forutan vind
Alindsk folkvisa

Vem kan segla forutan vind,
Vem kan ro utan aror ?

Vem kan skiljas fran viannen sin
utan att falla tarar ?

Jag kan segla forutan vind,
jag kan ro utan aror,

Men ej skiljas fran vannen min
utan att filla tarar.

28

Juhlan paittijiislaulu (festens dndsang)
Hj Nortamo

On taasen vietetty juhlahetki,

ja eri suuntaan ompi retki.

Mut paattdjaisiksi, veikot viela,
ma laulun laulan ja maljan juon.

Ma laulan kaikelle kaunihille,
elomme haaveille, unelmille,
jos sarkyvitkin, ne auvon antoi,
ma niille laulan ja maljan juon.

Ma laulan muistolle menneisyyden,
ma laulan aarteille ystavyyden.
Niin, teille, veikot, ja entisille

ma laulun laulan ja maljan juon.

Sa hurma kaihoinen, lieto lempi,
sd aamunruskoa ruusuisempi.

sa vilke taivainen elon tiell4,
ma sulle laulan, sun maljas juon.

29
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MIKROSKOPET

text: Sigward Soderstrom
(Mel: Jag ar en liten gasapag fran skane)

Jag ar en liten morfolog pa kemlab

En sadan som ni vet ar alltid trygg

Och pa att klassa celler ar jag skitsnabb
Jag sitter sdkert vid mitt mikroskop

Langt under mig dar ligger som en tavla
Det vackraste i blodet man kan se

Béade roda, vita sma

blir ett enda skimmer da

nar man ser det lite grann sa dar fran ovan.

Dir ligger lymfocyt bland monocyter

Som minnen fran den stolta kamp som flytt
Och hoppas aldrig dessa celler tryter

for manga slag skall stdnda har pa nytt

Nej detta blod skall bira samma skordar
som det har gjort i sekelflydda dar.

Ja, det dr min lins jag minns

tycker alla labbets kvinns

nar man ser det lite grann sa hér fran ovan.

Du stolta 6gon som igen mig bringa

har ingen farlig cell att titta pa.

Men &nda cellsorterar’n alltid plingar

for varje hundra cell jag klassat da.

Nar leukocyter gar dar ner och kivas,

da resonerar du nog liksom jag:

Téank vad skont det ar anda

att fa se det i det bla

nar man ser det lite grann sa har i Giemsa.

Nar blodets alla celler borjar skaka

En samling blaster satt vart blod i brand.
Vad faderna byggt opp blir pannkaka

Det rycks och slits i alla linjers band.
Ack, kira ni som slass dar ner i blodet
kom upp och ta en liten titt med mig

Jag ar ganska siker pa

att ni skdms en smula da

nar ni ser ert gamla blod sa héar fran ovan.
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ATP-tid a.m Hillarp
text: Andreas Hillarp

(Mel: Ritsch-ratsch-filibom-bom-bom)

Fak-tor elva a

Den e’ bra att ha

Liksom sju och fem

Sen tar vi en ga-len ko
Och maler hjarnan pa den

Sen skall den sta

A puttra lite grann- ja

En fem minuter

De’ blir sdkert bra!

Sen tar vi lite
kalkavatten

kalkavatten

kalkavatten

Sen tar vi lite kalkavatten
Sen sa blir det klump!

34

Festens inledning:

Festen skall borjas.
Melodi: Varvindar friska

Festen skall borjas, kraset skall smorjas,
gladjen skall vara gést har idag.

Glasen forvara dropparna rara,

dyrare bli de dag efter dag.

Pirlan pa bordet lockande star.

Skratta och sjung for nu ar det var!
Kénn hur det varas! Lat dig bedaras!
Skal allihop! Gu'tar!

Snapsvisa:

Helan gar

Helan gar,

sjung hoppfaderallallallallalej!
Helan g3,

sjung hoppfaderallallale;.

Och den som inte helan tar,
han heller inte halvan far.
Helan gar,

sjung hoppfaderallallale;j.
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Till maten:

Visa till vinet.
Melodi: Sa lunka vi sa smaningom

Vi samlas nu sa smaningom
Med brak och buller och tumult
Och nu vi ropar granne kom
Ditt vinglas &r nu fullt

Tycker du att stamningen ar fin
Navilan sa ta en klunk med vin
Ta dig sen dito en dito tva dito tre
sa blir du nojdare

Nu séger vi till varje gast
Sa trevlig att just du ar har

Att du skall trivas pa var fest
ar allt vad vi begar

Tycker du att..

36

Att fira nagon:

Det var i var ungdoms fagraste var
Det var i var ungdoms fagraste var

vi drack varandra till

och sade gutar

Alla s dricka vi nu X.X till

#Namn?

For det var i var ungdoms fagraste var

vi drack varandra till

och sade gutar!
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Till desserten:

Punchen kommer
[Mel: Glada dnkan]

Punschen kommer
Punschen kommer
ljuv och sval

Glasen imma

Raoster stimma

i var sal

Skal for glada minnen
Skal for varje var

Inga sorger finnas mer
Nar punsch vi far!

38
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Den glade vandrer

Den glade vandrer kalles jeg,
for sorglgs gar jeg pa,

den endelgse landevei.

Der liker jeg & ga.

Fal-le-ri (tra-la-la-la-la)
Fal-le-ra (tra-la-la-la-la)
Fal-le-ri (tra-la-la-la-la)
Fal-le-ra ha-ha-ha-ha-ha-ha
Fal-le-ri (tra-la-la-la-la)
Fal-le-ra (tra-la-la-la-la)
Der liker jeg a ga.

Den varme sol, den er min venn,
og regnet er min bror.

Naturen, a jeg elsker den,

all verden er min bror.
Fal-le-ri........

Jeg kaller skogens dyr ved navn,
og alle kjenner meg.

Jeg tar dem varsomt i min favn,
og ondskap Kkjennes ei.

40

I greftens gress jeg tar en hvil
nar bonden Kjgrer hjem,

og alle svarer med et smil

nar jeg glad hilser dem.
Fal-le-ri........

Den glade vandrer kalles jeg,
for godt er mitt humgr.

Ma himlen gi meg lov 4 ga
pa veien til jeg der.

Friedr. W. Méller
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Du skal fa en dag i mara

Det var en liten gutt som gikk og gret og var sa lei,
Hein skulle tegne Babylon, men lerer’n hain sa nei,
hezin gd’la hele arket, hain var tufsete og dom,

men sa hgrte haein et sus som over furukrona kom....
23 L S—

Du skal fa en dag i mara som rein og ubrukt star

og med blanke ark og farjestifter tel,

og da kain du rette oppatt =ille feil fra i gar,

og da far du det sa godt i mara kvell,

og om du itte greie det og ilt er like trist,

sa ska du hgre suset over furua som sist.

du skal fa en dag i mara som rein og ubrukt star

og med blanke ark og farjestifter tel.

Og sa vart gutten vaksen, og hzin gikk og var sa lei.
Han hadde fridd &t jinta si, men jinta hu sa nei.

Og hein gret i ville skauen “detti blir min siste dag”.
Men da kom det over furua det siamma linne drag;
Refrzcciiia

Og na er gutten gift og gar og slit som folk gjor flest,
med smabruk oppi Asmarken der kjerringa er hest.
Og hin syns det blir for lite gjort og streve titt og trutt
og trgste seg med furusus nar dagen blir for stutt —
Refr..........

Alf Proysen
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Mellan hoga fjellen
(Rombaksvisa)

Mellan hoga fjellen vid Ofotens fjord

skall en by anlédgas upi hoga nord,

der en jarnvag ifran Sverige kommer till at taga fram,
och det bekante stellet &r Wictoriahamn.

Banas andra dnda det er Lulea,

sedan skall den over hoga fjellen ga,

inntil gruvan Lousevara skall den bana stryka fram
over norska grensen till Ofotens hamn.

Lik vilda djur i skogen far vi leva her,
knoga uti storm og sno og regnitt ver,
och de pengar vi fortjener her utav den svendska stat,
bliver intet mer 4n det gar at till mat.

Och i Rombaksbotten ar ett satans pack,

sa fort som slusken kommer dit sa stjel din black,

for den har man monga ganger sett sa stora prov uppa,
kommer man til Botten bér man genast ga.

Och i Rombaksbotten ar ett koloni,

som lever blott av slusken detta kan man se,

for der langes, stjels och plundras pa flera sorters vis,
och det jelpar ej fast @n der fins polis.
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Och nu sa jag sluta men min enkla sang,

och bjuda fa farvel och sa pa sama gang,

for nu har jag intet mera att i visa skriva her,
och vad jag skrivit har att alt en sanning er.

Fem og tjuga ora Kkoster visan min,

och jag bjuder nu en var att kopa den,

sedan far ni nagat sjunga om ni har et gladligt mod,
sang fordriver tiden, friskar upp dit blod.

Mot i brystet

Mot i brystet, vett i pannen, stal i ben og armer,
ryggen rak, og blikket fritt, se det er bra.

tale slit og tale forst og varme,

slike gutter det vil gamle Norge ha.

Hold nu takten der, intet mudder her,

La dem se vi er av rette slag.

Bare lek, ja men av den skal fremtidskrefter vokse,
Derfor er det alvor i var lek i dag.

Der hvor lien brattest stuper, setter han utover,
gutten pa de glatte ski sa spruten star.

Jenten etter, faele ting hva slike unge vover,

du skal se en vakker dag hun gutten nar.
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Sng og is og vann, fjell og skog og strand,

der er nok en kan fa prgve pa .

Ski og skgyter, bat og hjul det er en lyst & bruke,
beste kunsten dog pa egne ben 4 sta.

@ve, gve jevnt og trutt tappert det er tingen

Alltid bedre, om og om og om igjen.

Fgdt som mester, fodt som helt, & nei, det ble da ingen.
Mot og kraft det vinnes litt og litt om senn.

Ta na muntert i, intet fuskeri.

Er da ikke vi mor Norges bgrn.

Vi skal lere, vi skal gve, vi skal krefter vinne,

Krefter som kan holde ut en alvorstgrn

J. Nicolaisen
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Vi vandrer med freidig mot

Vi vandrer med freidig mot,

Vart sinn er lett og rapp var fot,

I hgyden oppad pa fjellet

1 dypet, ved fossevellet,

La veien ga hvor hen den vil,

Vi vandrer frem med sang og spill.

Her er vi i Guds natur.

Som bekken vill i fjellets ur
Sa stevner vi frem pa ferden,
Ti apen oss ligger verden.

Og derfor vi som fuglen glad
Vi jubler hgyt i sky vart kvad

Vi er jo en lystig flokk,

Av mal og sanger har vi nok.

La storme kun ut pa fjorden

La tue med lyn og torden.

Vi fukter strupen pa var sang,
Og hilser fjell og fjord med sang.
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Hyvis dine grer henger ned

Hyvis dine grer henger ned

Kan du ta dem og vifte med

Kan du binde dem ganske lett,
kan du knytte dem i en rosett
kan du ta dem pa ryggen og bare
som liten soldat med gevaeret
hvis dine grer henger ned

Og hvis nesa di er rett

Og du ligner en hakkespett
Kan du pynte deg med litt fjeer
Og spise sma rognebaer

Kan du ga i zoologiske hagen
Og vere der gratis hele dagen
Til nesa di blir lang

Og hvis nesa di er lang

Kan du bruke’n som fiskestang
Kan du kaste hvor langt du vil
Hele sngret og enda litt til

Kan du hale opp torsk og laks
Og en flyndre hvis du har flaks
Hyvis nesa di er lang
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Og hvis rompa di er stor

Kan du bruke’n til spisebord
Kan du dekke pa kopper og fat
Og servere den fineste mat
Kan du be med deg mor og far
Pa hummer og russisk kaviar
Hyvis rompa di er stor

Hyvis dine grer henger ned

kan du ta dem og vifte med

og hvis toa di er skakk

kan du bruke’n som sagekrakk
og syns du sangen min er lang
kan du bruke’n som fiskestang
og na er nese-visa slutt.

ODystein Sunde
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Island

49



A Sprengisandi
Sigvaldi S. Kaldaléns

Ridum, ridum rekum yfir sandinn,
rennur sol & bak vid Arnarfell.

Hér 4 reiki er margur 6hreinn andinn,
ur pvi fer ad skyggja a jokulsvell.
Drottinn leidi drosulinn minn,
drjiagur verdur sidasti afanginn.

Pei, bei, pei, pei. Paut i holti téfa,
purran vill hin bl6di veta gém,
eda lika einhver var ad hoa
undarlega digrum karlarém.
Utilegumenn i Odadahraun

eru kannski ad smala fé 4 laun.

Ridum, ridum rekum yfir sandinn,
rokkrid er ad siga 4 Herdubreid.
Alfadrottning er ad beisla gandinn,
ekki er gott ad verda 4 hennar leid.
Vensta klarinn vildi ég gefa til

ad vera kominn ofan i Kidagil.

Grimur Thomsen
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Pingvallasongur

Helgi Helgason

Oxar vid 4na

ardags i ljoma

upp risi pjodlio og skipist 1 sveit.
Skj6tum upp fana

skeert lidrar hljoma

skundum & Pingvoll og treystum vor heit.

Fram, fram, aldrei ad vikja.
Fram, fram, b2di menn og f1j60.
Tengjumst tryggdabondum,
tokum saman hondum,

stridum, vinnum vorri pjéd.

Steingrimur Thorsteinsson
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Mikid lifandi skelfing

Franz Schubert

AJd lifid sé skjalfandi litid gras,

ma lesa i kvaedi eftir Matthias.

En allir vita hver orlog feer

s urt, sem hvergi i vatu ner.

Mikid lifandi skelfingar 6skop er gaman
ad vera svolitid hifadur.

Pad semir mér ekki sem Islending

ad efast um pjédskaldsins stadhaefing.
En skrzlna dr purrki ég vist ei vil

og vokva pvi lifsblémid af og til.

Mikid lifandi skelfingar 6skop er gaman
ad vera svolitid hifadur.

N pekkist st skodun og bykir fin

ad petta vort jardlif sé ekkert grin.
Menn eiga ad lifa hér 6skop trist

og odlast { himninum szluvist.

Mikid lifandi skelfingar 6skop er gaman
ad vera svolitid hifadur.

52

En ég verd ad telja pad tryggara

ad taka qt forskot 4 szluna,

pvi fyrir pvi gefst engin garanti,

ad hja gudi ég komist 4 fylliri.

Mikid lifandi skelfingar 6sk6p er gaman
ad vera svolitid hifadur.

Sigurdur Porarinsson
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Visur Islendinga
J. Heidberg

Hvad er svo glatt sem godra vina fundur,
er gledin skin & vonarhyrri bra?

Eins og 4 vori laufi skrydist lundur,
lifnar og glaedist hugarkatin pa.

Og medan prigna gullnu tarin gl6a

og gudaveigar lifga salaryl,

pa er pad vist ad bestu blomin gréa

i brjéstum sem ad geta fundio til.

Pad er svo tept ad trda heimsins glaumi,
pvi taradoggvar falla stundum skjétt

og vinir berast burt med timans straumi
og blémin folna a einni hélunatt.

Pvi er oss best ad fordast raup og reidi

og rjufa hvergi tryggd né vinarkoss,

en ef vér sjdum solskinsblett i heidi,

ad setjast allir par og gledja oss.

Jonas Hallgrimsson
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Einu sinni a agustkvoldi
J6n Miili Arnason

Einu sinni 4 agustkvoldi

austur i Pingvallasveit

gerdist { dulitlu dragi

dulitid sem enginn veit,

nema vid og nokKkrir prestir

og kjarrid graena inni Bolabas

og Armannsfellio fagurblatt

og fannir Skjaldbreidar

og hraunid fyrir sunnar Eyktaras.
b6 ad aviarin hverfi

ut i timans graa rokkurveg,

vid saman munum geyma betta ljifa leyndarmal,
landid okkar géda, pu og ég.

Jonas Arnason
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